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給食レシピ紹介 ～ 鶏のごまだれ焼 ～

材料（３歳上児１人分）
・鶏もも肉・・・・５０ｇ
・いりごま（白）・・・・１,５ｇ
・濃口しょうゆ・・・・１,５ｇ
・薄口しょうゆ・・・・２ｇ
・みりん・・・・１,５ｇ

作り方

① 濃口しょうゆ、薄口しょうゆ、みりん、いりごまを混ぜて、漬けだれを作る。

② 鶏肉を①に漬ける。（約２０分ほど）

③ オーブンの天板にクッキングシートを敷き、

１７０℃～１８０℃で約１５～２０分焼く。（厚みにより加減する。）

日中はまだまだ暑い日が続きますが、ほんのり日焼けした子どもたちの姿にたくましさを感じます。

９月からは「実りの秋」という言葉があるとおり、おいしい果物・野菜・魚などがたくさん出回る季節です。

菜園のさつまいものつるも、子どもたちの愛情と太陽の日差しをいっぱい浴びてすくすく育ち、もうすぐ収穫の

時期。どんな立派なさつまいもが出てくるか今から楽しみです。

この時期は季節の変わり目で夏の疲れが出始め、体調を崩しやすい時期でもあります。体調管理に十分

気をつけて秋の味覚を楽しみましょう。

また運動会に向けての練習も始まりますので、パワーの源となる朝ごはんをしっかり食べて元気にせんだの森に

来てくださいね。

さて、９月の食育指導は「食事のマナー（フォークやはしの使い方・姿勢）」についてお話する予定です。

食事をおいしくいただくにはマナーを守ることが大切です。食事のマナーというと、とてもかたくるしく、難し

いもののように思われがちですが、背筋を伸ばして姿勢よく食べる、ひじをつかない、箸をじょうずに使う、

茶椀をきちんと持つなど、食事のマナーをきちんと身につけることは、家族や友だちと楽しく、おいしく食べ

るために大切なことです。小さい時からマナーを守って、豊な食の体験を積み重ねていくことによって楽しく

きれいに食べられる子に成長してほしいと思います。

箸は大切な食べ物をたべる道具です。今月はスプーンや箸を正しく持って食事ができるように指導して

いきますので、ご家庭でもやってみてください。

●正しい箸の持ち方

①はしの片方(固定ばし）を、親指の根本に挟みます。

②薬指を軽く曲げて第一関節を下に添え、親指と薬指で支えます。

③もう片方のはし（作用ばし）を親指のはらで挟み、中指の第一関節で支えます。

④作用ばしの支えをしっかりさせるために、小指を薬指に添えます。


